COLLEGE JEAN DE LA FONTAINE
Menu du Lundi 14 septembre au vendredi 25 septembre 2026
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VEGETARIEN BIO
Entrée : ."‘F;' P X Crépes au fromage |X|X Céleri rémoulade |X|X Salade de pétes Salade de tomates |X Salade verte local
’ X X Gratin Dauphinois |X|X|X Beeuf bourguignon |X Saucisses grillées | X Paupiette de veau |X Kebbab a I'assiette
X Semoule X X Carottes bio X Haricots verts X Frites
Yaourt X Fromage X X Fromage bio X Fromage X Yaourt
Fruit/Dessert =) Fruit de saison X Glace X X Flan vanille bio X|X Clafoutis X Fruit de saison
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; " Choux-fleur:
Friand X Carottes ripées X|X bl X X Salade verte X Jambon
salade
Noix de joue de porc . 3 . i, .
. p X Beignets de calamar X Tomate farcie X Filet de poisson
confite
Flageolets X Pites X|X Flan de légumes |X Riz X Courgettes
provencales
Fromage X X Yaourt bio X Petit suisse X Fromage X Fromage
Fruit X Fruit au sirop X Fruit X Compote X Eclair
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Nos menus sont suscepti
Céréales contenant du gl
Pour votre information

Le chef de Cuisine: Laurent FRAISE

:s de contenir les allergénes suivants
n, crustacé, ceul] poisson, arachide, soja, lait, [ruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sullurcux ¢t sullite, lupin et mollusque.
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La Seerétaire Général : Mme Marie-Fyancoise DURANTET

Coligge Jean

Pour des raisons d’approvisionnement, I’Etablissement se réserve le droit de madifier certaines composantes du menu et vo

Saint Germain

“!:

des Fossés

ug/remercie de votre C()II]|)Fé1\C]1$i()I].

Le Prineipal : M. Julien L




